通过检验，发现糖尿病的蛛丝马迹

[bookmark: _GoBack]糖尿病是一种常见的代谢性疾病，若得不到有效管理，可能引发心脏病、肾病、眼病等严重并发症。幸运的是，糖尿病可以通过早期筛查和定期检查进行有效监控和控制。而这一切，都离不开检验科的帮助。

糖尿病的筛查通常通过空腹血糖和糖化血红蛋白（HbA1c）来完成。空腹血糖反映的是身体对葡萄糖的即时反应，而糖化血红蛋白则可以了解过去2-3个月的平均血糖水平。如果血糖过高，可能提示存在糖尿病或糖尿病前期。对于已经确诊的糖尿病患者，定期的血糖监测是管理病情的基础，帮助患者和医生及时调整治疗方案。

此外，检验科还通过其他检查，如尿微量白蛋白、胰岛素水平、C肽检测等，评估糖尿病的控制效果和可能的并发症。这些检查能够提供详细的疾病动态信息，帮助医生制定个性化的治疗计划，预防并发症的发生。

通过科学的检验与监测，我们可以更好地管理糖尿病，降低并发症风险，让每位患者都能拥有更健康、更有活力的生活。定期体检，早发现、早治疗，是糖尿病防控的重要策略。



